
Plan de gastos mensuales 

Este plan de gastos está dividido en los siguientes tipos de gastos: gastos fijos, gastos fijos periódicos, gastos 
flexibles y deudas. De acuerdo con su situación, algunos gastos (por ejemplo, el teléfono celular) se pueden 
considerar flexibles en lugar de fijos. Asegúrese de ajustar las categorías de manera tal de reflejar lo mejor 

posible su estilo de vida. 
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Gastos mensuales Monto 

presupuest

d  

Gasto 

real 
Diferencia 

Gastos fijos    

Renta o hipoteca    

Calefacción (a combustible o gas)    

Electricidad    

Teléfonos (fijo y celular)    

Otros:    

Combustible    

Pago de automóvil    

Transporte público o taxi    

Estacionamiento y peajes    

Otros:    

Salud (atención médica y dental, si no se deduce del salario)    

Vida    

Incapacidad    

Otros:    

Cuidado de niños o niñera    

Manutención de hijos o cuota alimentaria    

Subtotal de gastos fijos    

Gastos fijos periódicos (dividir por 12 el pago anual)    

Seguro de alquiler o de propietario (si no está incluido en la hipoteca)    

Agua o cloacas    

Servicio de recolección de basura    

Otros:    

Seguro del automóvil    

Inspección del automóvil    

Reparación y mantenimiento del automóvil    

Aranceles de matrícula y registro    

Otros:    

Subtotal de gastos fijos periódicos    

Gastos flexibles    

Alimentos    

Almuerzos escolares    

Gastos relacionados con el trabajo (almuerzos y meriendas)    

Otros:    

Mantenimiento de la vivienda y mobiliarios    

Artículos de limpieza    

Cuidado del césped    

Otros:    

Médico    

Dentista    

Medicamentos con receta    

Otros:    

Fondo de emergencia    

Fondo de adelantos    

Vestimenta    

Servicio de lavandería    

Otros:    



Gastos mensuales 
Gastos flexibles 
(continuación) 
Educación 

Monto 

presupuesta

do 

Gasto 

real 
Diferencia 

Libros, papelería y suministros    

Periódicos y revistas    

Clases (deportes, danza, música)    

Otros:    

Religión u obras de caridad    

Otros (si no se deduce del salario):    

Cumpleaños    

Días festivos    

Otros:    

Peluquería o centro de belleza    

Artículos de tocador    

Mensualidad para los niños    

Productos de tabaco    

Cerveza, vino, licor    

Otros:    

Películas, eventos deportivos, conciertos, teatro, etc.    

Alquiler de videos    

Servicio de Internet    

TV por cable o satelital    

Restaurantes y comidas para llevar    

Boletos de lotería o juegos de azar    

Clubes sociales o gimnasios    

Vacaciones/viajes    

Pasatiempos o manualidades    

Otros:    

Honorarios de cuentas corrientes, giros postales, etc.    

Cuidado o suministros para mascotas    

Gastos de correo    

Procesamiento de películas y fotografías    

Dinero “para emergencias”    

Otros:    

Subtotal de gastos flexibles    

Deudas    

Préstamo para estudiantes    

Tarjeta de crédito (mínimo mensual*)    

Tarjeta de crédito (mínimo mensual)    

Tarjeta de crédito (mínimo mensual)    

Gastos médicos    

Préstamo personal    

Otros:    

Subtotal de deudas    

Total de gastos mensuales 

(gastos fijos + gastos fijos periódicos + deudas) 
   

Ingresos    

Total de ingresos mensuales netos    

Ahorros adicionales    

Monto apartado para ahorros 

(total de ingresos mensuales netos – total de gastos mensuales) 
   

Educación 

Donaciones 

Regalos 

Gastos personales 

Entretenimiento 

Varios 

Deudas 

* Aunque se recomienda 
ampliamente que pague 
más del monto mínimo 
del pago mensual de su 
deuda, los prestamistas 
utilizan este monto para 
calcular sus deudas 
mensuales. 

Fuente: CreditSmart by 
Freddie Mac 

 


